Tekst til Herlev Kommunes hjemmeside

Hjzelp til unge med tidlige tegn pa selvskade

Hej er du ung i alderen 13-17 dr er det mdske noget for dig at indgad i et forlab med en behandler, som kan
stgtte dig i en sund udvikling.

For teenagere i alderen 10-12-ar tilbydes som udgangspunkt samtaler med foraeldrene fremfor
familiesamtaler.

Behandling til unge med tidlige tegn pa selvskade
Herlev Kommune tilbyder samtaler til unge og deres foraeldre, nar der udvises tidlige tegn pa selvskade.

Typiske tegn pa selvskadende adfzerd er tanker om eller forskellige handlinger, hvor en person med vilje ggr
skade pa sig selv. De mest almindelige former for selvskade er:

e At skaere / ridse sig selv

e At sla eller braende sig selv

Formalet med forlgbet er at stgtte familien:
e | at forebygge, at udfordringerne udvikler sig uhensigtsmaessigt.
e | at skabe en forstaelse for, hvad selvskade er og ggr.
e Til at blive klaedt pa til at fortsaette arbejdet pa egen hand, nar forlgbet slutter.

Behandling af selvskade
Herlev Kommune tilbyder et samtaleforlgb til dig, der er i alderen 12-17 ar, som er begyndt at lave skade
dig selv eller teenker pa at udgve skade dig selv.

Formalet med forlgbet er:
e At forsta selvskadens funktion og konsekvenser
e At blive mere bevidst om dine fglelser
e At vejlede dig til at kunne handtere dine fglelser pa mader, der ggr dig mindre tilbgjelig til at skade
dig selv.

Som ung vil du i et forlgb have i alt seks samtaler med en behandler. Dine foraeldre deltager i den
indledende og den afsluttende samtale. Mellem samtalerne skal du gve dig pa det, der bliver aftalt fra gang
til gang.

Hvis du er ung eller er foraeldre og taenker - at du eller dit barn maske er i malgruppen for et forlgb,

eller har du en bekymring, som du gerne vil drgfte - er du meget velkommen til at kontakte os pa
tIf. 2369 4961 tirsdag kl. 9-11, onsdag kl. 13-15 og torsdag kl. 9-11.

Du kan ogsa kontakte PPR pa mailen mental.sundhed@herlev.dk

Husk at skrive dit navn/dit barns navn, evt. cpr.nr og dit telefonnummer, s vi har mulighed for ringe tilbage
til dig.
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